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a Todos 08:01 PM

ﬂ Hola buenas tardes, soy
Joxan del Club GAS de
Ledn.

@ Grabando

Aupa Alvaro! David de
Burgos %

De mi para Todos 08:02 PM

u No se ven bien hay un
pantallazo negro

m Buenas tardes. A mi
también me sale ese
pantallazo

3 Anfitnonesy panelistas v
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articipa
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Montafa Castilla y Ledn

@ Grabando

Pausar o uso compartida de pantalla
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Montafia Castilla y Ledn

@ Grabando

® Zoom Seminario web

Vontafia Castilla y Leon &

@ Grabando

il m Dejade

1- ‘Vestimenta y  calzado segun
actividad.

2- Material de primeros auxilios,
seguridad, comunicacion y orientacion.
3.- Material escalada (Casco, arnes,
cuerda(Triple homologacién), cabo de
anclaje, material de aseguramiento y
rapel, anclajes flotantes.

| 4.- Kit de reserva en mochila(cordino,
mallon, etc)

Federacion de Deportes de Montafa,
Escalada y Senderismo de Castilla y Ledn

www.fclm.com
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Montafia Castilla y Leon

En casa todo parece faC|I

2- Estudia tu ruta sobre un mapa, el GPS es un gran avance,
pero necesita de “Algo mas” para su uso.

3- Preglntate si tienes suficiente habilidades para poder
realizar la cresta o arista (Escaladas o rapeles) y llevar a cabo la
actividad que tienes planeada.

4.-Es necesario conocimientos de escalada, colocar anclajes,
montar reuniones y asegurar a un primero y a un segundo o dos
segundos. Ademas de conocer la técnica del rapel y la revision

de los anclajes de los que rapelamos.

5-Cuidado con las tormentas eléctricas.

6.- Un buen croquis es un trabajo que nos adelantara mucho
trabajo.

Montaha Castilla y Lean
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illa y Lecn

Grabar

miadejuno-Tire Llago Esta compartienda la pantalla
La cresta Madejuno-Tiro Liago s una de |as grandes clasicas de aseq e dificultad de los Urrieles {Macizo Central de los Picos de Europa). Una
travesia sencilla pero gretificante, Inaugurada por Pedro Udaondo, Angel Llorente, Jesds Rodriguez v Arturo Farnéndez allé por 1355,

La via tiene una longitud de unos S00 metros (contando el ascenso al Madejuno y el descenso del Tiro Liagol, y por lo general, salvo slgunos pasos en
su primera mitad y los puntos clave, no tiene gran compromiso. En la fecha de la ascensidn (Julio de 2008, &l material fijo {clavos y répeles) estaba en
un estade aceptable,

Material recomendable s una cuerda de 60 metros (se necesitaria otra cuerda, o dos de 50 metros si se desea rapelar en su totalidad la canal de
descenso del gendarme amarillo), algunas figureros, y casco. Podrian ser Otiles algunas clavos por si toca sustituir algeno que se encuentre
deteriorado.

s& ve hien

El acceso se hace desde |a pista que sale del Cable hacia ef Norte, continwandola despuéds de La Vueltona hasta llegar a la evidente collada de Fuenta
Escondida. Agui, cogeremas un poco marcado sendero por la vertiente del Hoyo Sin Tierra (jitade) que pasa por debajo de los pedreres del Pico San
Carlos y |a Torme del Hoyo Oscuro. La aproximacion & la collada de los Tiros de Casares, de donde sale la ruta de ascenso al iadejuno llevard unas dos
horas.

Justo antes de llegar a los Tiros, bordeannos por debejo 2n nue:
diedro-canal, vis Normal de ascenso del Madsjuno, de escasa d

ra misma vertiente hacia la base del Madejuno en | cara Este. Agui sube un llamative
ultad (algin pase de Il y 11}, Podernos asegurarlo si gueremas, encontrande alglin
}; comienza la travesia

Sesigue porla cresta, duranta unos 50-60 metros ficiles. Tras pasar una brecha, de la que sale otra via de ascenso al Madejuno, 32 llega a un tramo
mas afilada (unas 15 metros) y a una terraza, Agui hay instalado un rapel de 20 metros (dos claves) sebre un muro completamente vertical, A

i (40 rretras), 46 frne arnarille, pas
pueden observar dos griatas. Toca subir Iz de la derachs [N+ & 1v-). Es una corta y sencills escalada que se protege bien {un clave en su parte
superior). Tras subir el gandarme, toca bajar. Juste al otro lado de 13 grieta, se encuentra una canal de I grado que, si sa desea, peede rapelarse
{cordinos en un blogue, # ripel es bastante largo, sobre 40 metros) Acabaremos ¢ destrepe o el ripel an una vira de piedras bien visible,

eontinuacion, despuds de atra cone trame de o uentra el g o s

ave de la via, En el gendarme an

El resto de gendarmes pueden ascenderse bien por el lado Sur {Hoyos de los Llagos) o dejarlos a un lado para seguir de frente al Tiro Liago. El
itinerario a la cumbre se coge justo en el filo de la cresta; puede servir de referencia una canal amarilla sobre este file, Se trepa por una llambria para
aleanzar la canal (pasos de i1 y s

lir bajo la cima oriental del Tiro Lz Un corbo muro a la izguie

{lll, 10 retros) conduce a ésta. De la cima
oriental, debe rapelarsa a una brecha que separa las dos cumbres (10 metros de répal]. & continuacidn, por |z izquierda de la arista, e treps hasta la
cima principal (2567 metros),

: : : : F DM E S CY L Para el descenso del Tire Liago, 85 preciso descender uncs metnos por su arista Oeste para encontrar un par de rapeles (20 y 15 metros

respectivamenta) en la wverbiente de los Hoyos Sengros, Se pueden destrepar, sobre todo el mas carcano a la cima. Desde el final del Gltimo rapal se
Federacion de Deportes de Montafa, cruza una bracha para volvera la vertiente Sur y bordear por alli unos pequefios gendarmas. Tras pasarlos, se coge otra brecha para bajar a los Hoyos
Escalada y Senderismo de Castilla y Ledn Semgros por una corta canal (jitos en tods el reco
wrw,fclm.com

i se conoce o caming, es posible valver al Cable directamente. Otra ope  valver por
Cabafla Verdnica, para lo cual se bordea por la derecha los Hoyos Sengros (camino jitade). En Cabafia Vendnica, s6la queda volver por el camino de

% Zoom Seminario web

@ Grabando

de formacion

se ve bien

El 46% de los accidentes ocurrieron en actividades

consideradas poco dificiles y solo el 5% en actividades

muy dificiles. Encontrando una buena climatologia en el
65% de los accidentes ocurridos.(Fuente M.Avellanas)

sy panelistas v

Aproximadamente el 80% de los accidentes provienen
del factor humano (12sobrestimacion de las posibilidades
(40%), 22 mala planificacién, 32 Nivel técnico y fisico) el
Mania , 15% de factores del ambiente y el 5% de factores
relacionados con el material.(Fuente A.Ayora)
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Federacién de Deportes de Montaha,
Escalada y Senderismo de Castilla y Leén
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@ Grabando

"Yo siempre utilicé esta maniobra... y nunca me ha

pasado nada“
"Por aqui puedes subir sin problemas es super facil“
“Si pepito hizo la cresta, es que yo puedo hacerla“

"Tengo mucha experiencia, no me hace falta oir consejos
de nadie”

ETC::...
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Mantafia Castilla y Leon
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Federacion de Deportes de Montaha,
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articipan

Después de cada actividad,
reflexiona sobre lo ocurrido en la

actividad, y saca conclusiones.
ESTO ES LA EXPERIENCIA.

Mortafa Castilla y Ledn
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Federacion de Deportes de Montada,
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Hola buenas tardes, soy
Joxan del Club GAS de
Leon.

@ Grabando

Aupa Alvaro! David de
Burgos 7

No se ven bien hay un
pantallazo negro

Buenas tardes. A mi
también me sale ese
pantallazo
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VIARIA JOSE ORDAS ALONSO a Todos



