- FORMACION

Nutricion y Montana

26 Apr 2021 08:00 PM
Madrid

El Montanero Asistente:

Joxan de la Madrid Gonzalez

Asistié a este seminario, via online, 2 horas

Ponente: Diia Sonia Regueiro Rodriguez. Dietista
nutricionista especializada en Nutricidon para el

Deporte.
w Federacién de Deportes de Montaria,
Escalada y Senderismo de Castilla y Ledn



