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® Zoom Seminario web

Montana Castilla y Ledn

@ Grabando

AREAS DE ESCALADA

Entono natural: Figura de proteccion, fauna, flora,
usos agricolas y/o ganaderos

FDMESCYL

® Zoom Seminario web

Chat

ra Todos
Montana Castilla y Ledn u Joxan, buenas tardes
desde Ledn del Club

GAS y Montaiia Ciudad
de Ledn

@ Grabando

NORMAS BASICAS:
* RESPETAR LAS RESTRICCIONES

* RESPETAR LOS CAMINOS DE ACCESO (FINCAS PRIVADAS)
* RESPETAR A LA FAUNA (PERROS SUELTOS)

* PINTADAS/ CLECAS

* FUEGOS

* RUIDOS

* PERNOCTA

O O FDMESCYL

Se i€n puede ver sus mensajes? L acién estd habili

Enviara: Todos v



® Zoom Seminario web

Chat

De mi para Todos
Montafia Castilla y Leon a Joxan, buenas tardes

@ Grabando desde Le6n del Club
S GAS y Montafia Ciudad
de Leén

ACCIDENTES (FORMACION)

ultricies, purus lectus malesuada libero, sit
amet commodo magna eros quis urna.

® Zoom Seminario web

Maontaha Castilla y Leon a Joxan, buenas tardes

@ Grabando desde Leon del Club
R GAS y Montafia Ciudad
de Lebn

ESCALADA EN AREAS
NATURALES

*Respeto

*Formacion

eConservacion medio
OO FDMESCYL Se ién puede ver sus mensajes? La grabacion es

Enviara: Todos v




PET
Montaria Castilla y Leon n Joxan, buenas tardes
desde Ledn del Club
GAS y Montaia Ciudad
de Ledn

Grabando

'ROCO : ROCA

Lo misica makesta & la fauna ¥ a atros
escaladares. Oeia In tocnoIoR BN casa

Utsitza tus propiay cintas exprés
¥ masquetones da sagurided

Excalar doade los descunigues
el rocadromo e |

Les " vol < rint y of nudo.
Boc tu seguridad

detu ¥ vicoverss

Fn ol rocodromo
hay Bafios y papeleras

Lievate togos tus
¥ papel higidnico. Enl

Lo m s
cincan y cwpil nesio

Jar tas cintas tan
to o1 to normal

£n ol rocodromo.
tianes taauias

Se ién puede ver sus mensajes? La grabacién

FDMESCYL Comportamiontos responsables
o ertinbolided que protegen las zonas de escalads °

-ROCO : ROCA

La miisica te ayuda
on tu aAtronamiento

f

Enviara: Todos v

La musica malesta a In faunn ¥ » atros
sscaladorey. Deia in Yoo n Casd

Eacalar dende los dascuaigues
delr omo ex o 1]

Utslize tus propias cintas axprés
¥ q de segusided

rial y ol nuoe
oy viceversa

Los s velan
poe tu segurided

En ol rocodromo
hay bhalios v papeleras

Liovate todos tus o
¥ papel higlénico. En!

i e 4G e Sy

Jar las cintas fins
»e o normal

Tur cotas puoden
Ocupa ol menor »

En el rocddramo
tiones 1aauilias

Ataio ol os

Comportamiantos respansables
gue protegen Iaa zonas de escaladae

s casrens de Becaddals Tislnatite “ ol atamiae milovs Bhbe iy



® Zoom Seminario web

i'e‘

Montana Castilla y Leon

@ Grabando

MATERIAL

* llCuidado!! Cintas puestas en la
pared

* Diferentes tipos de descuelgues.

* Vias de distintas longitudes. OJO con
el fin de la cuerda.

* El suelo irregular, cuidado con el
aseguramiento y la seguridad del
asegurador.

* Cepillar las vias al bajar,

@ntoso

® Zoom Seminario web = o X
v Chat
\ y De mi para Todos

Montana Castilla y Leon a Joxan, buenas tardes
desde Ledn del Club
GAS y Montafa Ciudad
de Ledn

@ Grabando

De mi para Todos
a Como siempre gracias

FDMESCY Alvaro por estas charlas,

Joxan desde Le6n

Se ién puede ver sus mensajes? La grabacién esta habilit




